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Pünkösdvasárnap - ünnepi mise 

OLVASMÁNY az Apostolok Cselekedeteiből  

 

Amikor elérkezett pünkösd napja, ugyanazon a helyen (az emeleti teremben) mindnyájan 

együtt voltak az apostolok. Hirtelen zúgás támadt az égből, mintha heves szélvihar közeledett 

volna, és egészen betöltötte a házat, ahol együtt voltak. Majd lángnyelvek tűntek fel, és 

szétoszolva leereszkedtek mindegyikükre. Mindannyiukat eltöltötte a Szentlélek, és 

nyelveken kezdtek beszélni, ahogyan a Lélek indította őket. 

Ez idő tájt vallásos férfiak tartózkodtak Jeruzsálemben, minden népből az ég alatt. Amikor ez 

a zúgás támadt, nagy tömeg verődött össze. Nagy volt a megdöbbenés, mert mindenki a saját 

nyelvén hallotta, amint beszéltek. Nagy meglepetésükben csodálkozva kérdezgették: 

„Nem Galileából valók mindnyájan, akik itt beszélnek? Hogyan hallhatja hát őket 

mindegyikünk a saját nyelvén, amelyben született? Mi, pártusok, médek, elamiták; és 

Mezopotámiának, Judeának, Kappadóciának, Pontusznak, Ázsiának, Frigiának és Pamfiliának 

lakói; Egyiptomból, a líbiai Ciréne vidékéről és Rómából való zarándokok; zsidók és 

prozeliták, krétaiak és arabok: mi mindannyian úgy halljuk, hogy a mi nyelvünkön hirdetik 

Isten csodás tetteit!” 

Ez az Isten igéje.  

 

SZENTLECKE Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből  

 

Testvéreim!  

Senki sem mondhatja magától: „Jézus az Úr!”, csak a Szentlélek által. 

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, 

de az Úr ugyanaz. Sokfélék a csodajelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, 

ugyanaz. A Lélek ajándékait mindenki azért kapja, hogy használjon vele. 

A test ugyan egy, de sok tagja van. A testnek ez a sok tagja mégis egy test. Így van ez 

Krisztussal is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk keresztségünk által: 

akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok vagyunk. Valamennyiünket 

ugyanaz a Lélek töltött el. 

Ez az Isten igéje.  

 

Vagy:  

SZENTLECKE Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből  

 

Testvéreim!  

Aki test szerint él, nem nyerheti el Isten tetszését. De ti nem test, hanem lélek szerint éltek, ha 

valóban Isten Lelke lakik bennetek. Akikben nem lakik Krisztus Lelke, az nem az övé. Ha 

Krisztus bennetek van, jóllehet a test a bűn miatt halott, a lélek a megigazulás következtében 

él. 

Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus 

(Jézust) feltámasztotta a halottak közül, bennetek lakó Lelke által halandó testeteket is életre 

kelti. 

Így tehát, testvérek, nem vagyunk a testnek lekötelezve, hogy a test szerint éljünk. Mert ha 



test szerint éltek, biztosan meghaltok, de ha lélekkel elfojtjátok a test szerinti tetteket, élni 

fogtok. 

Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai. Nem a szolgaság lelkét kaptátok ugyanis, hogy 

ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk őt így: 

Abba, Atya! 

A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk. Ha pedig 

gyermekei, akkor örökösei is: örökösei Istennek, Krisztusnak pedig társörökösei. Előbb 

azonban szenvednünk kell vele együtt, hogy vele együtt meg is dicsőüljünk. 

Ez az Isten igéje.  

 

EGYETEMES KÖNYÖRGÉSEK  

Pap: Kérjük, testvéreim, a mindenható Atyaistent, hogy árassza kegyelmi ajándékait a hívekre 

és pásztoraikra, akiket az Egyházban egyesít a Szentlélek! 

Lektor: 1. Vezesd, Urunk, Egyházadat az igazság, a szeretet és a lelki egység útján! 

Hívek: Kérünk téged, hallgass meg minket! Hallgass meg Urunk! 

2. Őrizd meg Szentatyánkat, N. pápát testi-lelki épségben néped kormányzására! Hallgass 

meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

3. Áraszd Szentlelked ajándékait az Egyház püspökeire és papjaira! Hallgass meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

4. A bérmálkozásra készülőknek add a Szentlélek megvilágosító és megerősítő kegyelmét, a 

megbérmáltaknak pedig adj állhatatosságot! Hallgass meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

5. Adj a széthúzó világnak igaz békességet és őszinte egyetértést! Hallgass meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

6. Add Szentlelked vigasztalását a betegeknek és a szenvedőknek! Hallgass meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

Pap: Urunk és Istenünk! Te pünkösd ünnepén hősi lelkülettel ajándékoztad meg az 

apostolokat. Áraszd Szentlelkedet mindnyájunk szívébe, hogy hitünket megvalljuk és hitünk 

szerint éljünk! Krisztus, a mi Urunk által. 

Hívek: Ámen. 


