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Nagyböjt 1. vasárnap 

OLVASMÁNY Mózes ötödik könyvéből  

 

Mózes így tanította a népet: 

Amikor termésed legjavából ajándékot hozol, a pap vegye ki kezedből a kosarat, s állítsa az 

Úr, a te Istened oltára elé. Te pedig mondd az Úr, a te Istened előtt: 

„Apám vándorló arám volt, lement Egyiptomba, s ott élt idegenként kevesed magával, mégis 

nagy, erős és hatalmas néppé lett. 

Amikor aztán az egyiptomiak rosszul bántak velünk, sanyargattak és kemény szolgaságba 

vetettek minket, akkor az Úrhoz, atyáink Istenéhez kiáltottunk. S az Úr meghallgatta 

könyörgésünket, meglátta nyomorúságunkat, elnyomatásunkat és sanyarú sorsunkat. Az Úr 

erős kézzel és kinyújtott karral kivezetett minket Egyiptomból, nagy rémületet támasztva, 

jelek és csodák kíséretében. Erre a földre hozott, és nekünk adta ezt a tejjel-mézzel folyó 

országot. 

Íme, most hozom annak a földnek első termését, amelyet te, az Úr, nekem adtál.” 

Ezzel hagyd ott a kosarat az Úr, a te Istened színe előtt, majd borulj le az Úr, a te Istened előtt.  

Ez az Isten igéje.  

 

SZENTLECKE Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből  

 

Testvéreim! 

Hogyan mondja az Írás? Közel van hozzád a tanítás, ajkadon és szívedben, tudniillik a hit 

tanítása, amelyet hirdetünk. Ha tehát száddal vallod, hogy Jézus az Úr, és szívedben hiszed, 

hogy Isten feltámasztotta őt a halálból, üdvözülsz. A szívbeli hit ugyanis megigazulásra, a 

szájjal való megvallás pedig üdvösségre szolgál. Az Írás ugyanis azt mondja: Senki nem vall 

szégyent, aki őbenne hisz. 

Nincs különbség zsidó meg pogány között, mert mindnyájunknak egy az Ura. Ő bőkezű 

mindazokhoz, akik segítségül hívják. Mindenki, aki segítségül hívja az Úr nevét, üdvözül. 

Ez az Isten igéje.  

 

EGYETEMES KÖNYÖRGÉSEK  

 

Pap: Kérjük, testvéreim, mindenható Atyánkat, hogy a húsvéti előkészület szent negyven 

napja idején önfegyelemben éljünk, őszinte bűnbánatot tartsunk, és sok jót cselekedjünk! 

Lektor: 1. Add meg, Urunk, híveidnek, hogy szent igéidet felidézve utasítsák vissza a sátán 

minden kísértését! Hallgass meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged, hallgass meg minket! 

2. Add meg Egyházad pásztorainak, hogy szívesen hozzanak meg minden áldozatot a maguk 

és a rájuk bízott nyáj megszentelésére! Hallgass meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

3. Add meg a világ népeinek, hogy testvériesen segítsék egymást az éhség és a tudatlanság 

megszüntetésében! Hallgass meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

4. Add meg a betegeknek és a szenvedőknek, hogy Krisztus Urunk béketűréséből erőt 



merítsenek! Hallgass meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

5. Add meg mindnyájunknak, hogy buzgó imádságos életünk, önmegtagadásaink és 

jótékonyságunk által elősegítsük egyházközségeink megújulását! Hallgass meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

Pap: Mindenható Istenünk! Szent Fiad érdemeiért segíts minket, hogy a Szentlélek 

ösztönzésére elforduljunk a rossztól, és kegyelmedben gyarapodva készüljünk a húsvéti 

örömre! Krisztus, a mi urunk által. 

Hívek: Ámen. 

 


