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Évközi 3. vasárnap – Isten igéjének vasárnapja 

OLVASMÁNY Nehemiás könyvéből 

Azokban a napokban, amikor a zsidók visszatértek a babiloni fogságból, az egész 

nép egy emberként összegyűlt a Víz-kapu előtti téren. Akkor Ezdrás pap a 

gyülekezet elé tárta a Törvényt, a férfiak, a nők és mindazok elé, akik meg tudták 

érteni. A hetedik hónap első napja volt. A Víz-kapu előtti térségen reggeltől délig 

felolvasott a férfiaknak, a nőknek és mindazoknak, akik meg tudták érteni. Az 

egész nép figyelt a Törvény könyvére. 

Ezdrás írástudó felállt egy erre a célra készített faemelvényre. Kinyitotta a könyvet 

az egész nép szeme láttára – magasabban állt ugyanis, mint a nép –, s amikor 

kinyitotta, az egész nép felállt. Akkor Ezdrás áldotta az Urat, a nagy Istent, s az 

egész nép felemelt kézzel ráfelelte: Ámen, ámen. Majd mélyen meghajoltak, és a 

földre borulva imádták az Urat. 

Ezután felolvastak az Isten törvényének könyvéből tagoltan, megmagyarázva az 

értelmét, úgy, hogy meg is értették, amit felolvastak. Akkor Nehemiás, a 

kormányzó, Ezdrás, a pap és írástudó, valamint a leviták, akik az egész népet 

tanították, így szóltak az egész néphez: „Ez a nap az Úrnak, a ti Isteneteknek van 

szentelve. Ne szomorkodjatok hát és ne sírjatok!” Amikor ugyanis a Törvény 

szavait meghallotta, sírt az egész nép. Azután így szóltak hozzájuk: „Menjetek, 

tartsatok ünnepi lakomát! Küldjetek belőle azoknak is, akik nem készítettek! Ez a 

nap ugyanis szent a mi Urunknak. Ne szomorkodjatok, hiszen az Úrban való 

örvendezés a ti erősségetek.” 

Ez az Isten igéje. 

 

SZENTLECKE Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből 

 

Testvéreim! 

A test ugyan egy, de sok tagja van. A testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. 

Így van ez Krisztussal is. 

Mi ugyanis, akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok vagyunk, 

mindnyájan egy testté lettünk a keresztségben az egy Lélek által. Mindannyiunkat 

egy Lélek itatott át. 

Mert a test nem egyetlen tagból áll, hanem sokból. 

Még ha azt mondaná is a láb: „Nem vagyok kéz, tehát nem tartozom a testhez”, 

azért a testhez tartozik. Ha pedig a fül azt mondaná: „Nem vagyok szem, tehát nem 

tartozom a testhez”, azért a testhez tartozik. Ha a test csupa szem volna, hol 

maradna a hallás? Ha meg csupa hallás, hol volna a szaglás? Isten határozta meg 

minden egyes tag feladatát a testben, tetszése szerint. Ha valamennyi egy tag volna, 

hol volna a test? Így azonban sok a tag, de a test csak egy. 

A szem nem mondhatja a kéznek: „Nincs rád szükségem”, vagy a fej a lábnak: 

„Nincs rád szükségem”. Ellenkezőleg, a gyöngébbnek látszó tagok sokkal 



szükségesebbek. Sőt a test alacsonyabb rendű tagjait nagyobb gonddal vesszük 

körül, és a tisztességtelen tagok nagyobb tisztességben részesülnek, a tisztességes 

tagoknak ugyanis nincs erre szükségük. De Isten alkotta így a testet, és azért 

részesítette az alacsonyabb rendű tagot nagyobb tisztességben, hogy a testben ne 

támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik 

tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, 

mindegyik örül vele. 

Ti Krisztusnak teste vagytok, s egyenként tagjai. Ám az Egyházban Isten 

némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat tanítóvá tett. Adott 

csodatevő hatalmat, gyógyító erőt, segítőkészséget, kormányzóképességet, 

különféle nyelvadományt. Vajon mind apostolok? Mind próféták? Mind tanítók? 

Valamennyien rendelkeznek csodatevő hatalommal és gyógyító erővel? 

Mindnyájan beszélnek nyelveken? Mindnyájan értelmezik a beszédeket? 

Ti törekedjetek értékesebb adományokra! 

Ez az Isten igéje. 

 

vagy rövidebb forma: 

SZENTLECKE Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből 

Testvéreim! 

A test ugyan egy, de sok tagja van. A testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. 

Így van ez Krisztussal is. 

Mi ugyanis, akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok vagyunk, 

mindnyájan egy testté lettünk a keresztségben az egy Lélek által. Mindannyiunkat 

egy Lélek itatott át. Mert a test nem egyetlen tagból áll, hanem sokból. 

Ti Krisztusnak teste vagytok, s egyenként tagjai. 

Ez az Isten igéje. 

 

EGYETEMES KÖNYÖRGÉSEK 

Pap: Testvéreim! Jézus a mi Tanítómesterünk. Kérjük segítségét, hogy szent 

tanítása ne legyen számunkra hiábavaló! 

Lektor: 1. Add, Urunk, hogy tanításod terjedjen az egész világon és találjon 

készséges hallgatókra! Hallgass meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged, hallgass meg minket! 

2. Add meg Egyházadnak, hogy egyre inkább gyarapodjék a hitben és a Szentírás 

ismeretében! Hallgass meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

3. Add, hogy a Krisztusba vetett hit vigasztalást adjon a szomorúaknak, 

világosságot a tudatlanoknak, a bűnösöknek pedig a lelki megtisztulás kegyelmét! 

Hallgass meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

4. Add, hogy a próféták jövendölései a boldog messiási időkről mindnyájunk 

életében valóra váljanak! Hallgass meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

5. Add, hogy halottaink színed látására eljutva örvendezzenek neked, 



Megváltójuknak! Hallgass meg Urunk! 

Hívek: Kérünk téged . . . 

Pap: Istennek egyszülött Fia és Igéje! Te halhatatlan vagy, de a mi üdvösségünkért 

a Boldogságos Szűzanyától testet öltöttél, emberré lettél, és kereszthalált 

szenvedtél. Üdvözíts minket! Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké. 

Hívek: Ámen. 

 
 
 


